
•	 Liker du rytmer?
•	 Drømmer du om å spille trommer?
•	 Har du lyst til å spille sammen 	
	 med andre?
•	 Ønsker du også å få brukt stemmen 	
	 og kroppen? 
•	 Er du enig i at sang og musikk ikke bare 	
	 er for dem som har spilt et instrument 	
	 i mange år?

       Bli med på 

 Puls
          et annerledes trommekurs!
 

Vi jobber med grunnleggende rytmer, grunnpuls, 
samspill og improvisasjon. 
Vi bruker trommer, rytmeinstrumenter, stemme 	
og enkle bevegelser.

                               Åpent for alle som har lyst!

8 kursganger á 2 timer. 
Tidspunkt kunngjøres på 
www.musikk-og-bevegelse.no
Kurssted ved Berg /  Ullevål Hageby. 	
Pris kr. 1800,-. Verve- og grupperabatt 20%.

Siri Kvambe (33 år) 	
er musiker og sangpedagog 	
med videreutdanning i musikk 	
og helse. Jobber som selv-
stendig næringsdrivende som 	
kursholder, bandinstruktør og 	
musikkinspirator. Har produsert 	
den musikalske barneforestilingen 	
Rips og Rabarbara. 
siri@kvambe.com	 	
tlf: 976 69 370 

Ruth Eckhoff (54 år) er lektor i musikkterapi ved 
Norges Musikkhøgskole, samt integrativ terapeut 
og supervisor. Hun driver firmaet Musikk og 	
bevegelse. Har bred arbeidserfaring innen 	
psykiatri, spesialundervisning, flerkulturell 	
musikkvirksomhet og selvutvikling gjennom 	
musikk. www.musikk-og-bevegelse.no   	
ruth@musikk-og-bevegelse.no     
tlf: 901 53 774
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